Calendar 2024

Tu, Doamne



Dragostea este singura floare care creste si infloreste fara ajutorul anotimpurilor.
Khalil Gibran



INDEMN

"Trebuie sa gasiti in voi ingivd acel punct solid pe care
nimic nu 1l poate atinge chiar daca suferiti, chiar daca
pierdeti tot, simtiti In vol Ingiva prezenta a ceva de
nezdruncinat, a ceva ce a rezistat tuturor frdmantarilor
Si aceasta inseamna ca aveti credinta.”

- Maestrul Omraom




Care este intentia ta pentru anul 20247

Ce Tti doresti sa obtii la finalul acestui an cu privire la cresterea ta interioara?
Din ce stare de constiinta vrei sa traiesti in acest an?

Ce doresti sa imbunatatesti la tine acest an?

.. Seteaza-ti o intentie pentru anul 2024!
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IANUARIE 2024

Keflectic

Ce am aflat valoros despre mine? Descrie ce simti



In loc de 0 mie de cuvinte, mai bine numai unul .
dar care aduce pacea. 1 ' ¢ b r U dl it e
In loc de o mie de versuri, mai bine numai unul
dar care sa arate frumosul. :
A : S o : LU MA MI Jo VI SA DU
In loc de o mie de cantari, mai bine numai una
dar care sa imprastie bucurie.

BUDDHA




FEBRUARIE 2024

Keflectic

Ce am descoperit nou la mine luna aceasta? Cum ma face sa

ma simt afland acest lucru despre mine?



,arcina ta nu este sa cauti dragostea
ci pur si simplu sa cauti si sa gasesti
toate barierele dinauntrul tau pe care
le-ai construit impotriva ei.”
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MARTIE 2024

Keflectic

Ce bucurii mi-au invaluit sufletul luna aceasta? Unde simt

bucuria in corp? Ce anume simt?
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Bucuria este rugaciune.

Bucuria este tarie. Bucuria
este o mreaja a dragostei in

care poti prinde sufletele. Cel

mai mult daruieste cel care
daruieste Bucurie.
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APRILIE 2024

Keflectic

Defineste starea ta interioara dupa ce termini de facut
momentul de reflectie! Ce ai identificat? Cum 1iti
influenteaza starile tale interioare viata si activitatile

zilnice? Observa-te!






MAI 2024

Keflectic

Cat timp imi aloc mie insumi/insami pentru a contempla
frumusetea din jur? Ce emotie apare in corp atunci cand

contemplu ceva frumos?
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IUNIE 2024

Keflectic

Imi dau voie sa fiu si copil? Ce anume ma impiedica? Ce

bariere apar? Cine le pune? Ce simt? Joaca-te!






IULIE 2024

Keflectic

Cum arata pentru mine raportul munca - timp liber? Ce fac
cu adevarat pentru mine in timpul liber? $tiu sa ma

relaxez? Cum imi simt corpul in acest moment?



Bucunia, isuondste din toatd ceatia,
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AUGUST 2024

Keflectic

Stiu sa imi ascult vocea interioara? Ce are sa-mi spuna

sufletul meu? Ce nevoi are? Oare i le indeplinesc?



Credinta este,
pana la urma,
puterea de a 1ubi.

Parintele lustin Parvu




SEPTEMBRIE 2024

Keflectic

Cat de bogat/-a sunt? Cum stiu sa recunosc bogatia din
viata mea? Ce Imi lipseste? Cine imi spune asta? Cum stiu

ca ceva imi lipseste?
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Ramana Maharshi



OCTOMBRIE 2024

Keflectic

Ce am reusit sa construiesc anul acesta? Ce schimbari
pozitive am realizat? Mi-am indeplinit obiectivele setate la

inceputul anului?



Noidembryrie




NOIEMBRIE 2024

Keflectic

Cat de des practic meditatia? De ce practic? Ce beneficii imi

aduce? Oare chiar Imi imbunatateste calitatea vietii? Cum?
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DECEMBRIE 2024

Keflectic

Cum pot descrie parcursul meu din acest an din punct de
vedere al dezvoltarii personale? Ce am Invatat in acest an?
Cum ma vad eu pe mine insumi/insami? Ce imi propun

pentru urmatorul an?



Prin meditatie, sinele superior este experimentat.

Bhagavad Gita




Cel ce se cunoaste pe sine, cunoaste totul.

Sfantul Isaac Sirul



[ubesti - cand ulciorul de-arama [ubesti - cand simtiri se desteaptad

se umple pe rand, de la sine ca-n lume doar inima este,
aproape, de flori si de toamna, ca-n drumuri la capadt te-asteapta
de foc, de-anotimpul din vine. nu moartea, ci alta poveste.

[ubesti - cand intreaga fapturd,
cu schimbul, odihna, furtuna
1ti este-n aceeasi masurd

si lava patrunsa de luna.

[ubesti - cand suava icoana
ce-ti faci in durere prin veac
o tii Inramata ca-n rana
stravechiului verde copac.

[ubesti - cand sub timpuri prin sumbre
valtori, unde nu ajung sortii,
te-avanti sa culegi printre umbre

Iubire de Lucian Blaga
balaiul suras al comortii.



"Sufletul care a fost atins de iubirea de Dumnezeu mereu se bucura, este vesel, salta si
danseaza fiindca se odihneste in iubirea Domnului, precum se odihneste calatorul langa
izvor. Nimic din necazurile lumii nu poate tulbura linistea si pacea lui si nici nu-i poate lua

bucuria si fericirea in care se afla.”

Stantul Ierarh Nectarie din Eghina



Cand renunt la ceea ce sunt, fac loc la ceea ce pot fi.
Cand renunt la ce am, primesc ceea ce am nevoie.

Lao Tze - Tao te ching



PRACTICA ZILNICA

4
Cine sunt eu? Eu sunt iubirea lui Dumnezeu!

Intentia zilei:

Ce aspect/comportament al meu pozitiv doresc sa pastrez?

Ce aspect/comportament negativ identificat la mine doresc sa inlatur?
Ce mi-a placut azi in mod deosebit?

Pentru ce anume sunt azi recunoscator/-oare?

Moment de conectare cu sine fie prin dans, desen, muzica, pictura, scris in jurnal,
meditatie fie prin orice activitate potrivita tie care te ajuta in acest sens



PRACTICA ZILNICA

/Qccgacmm“ ) 8¢ practice

Cine sunt eu? Eu sunt iubirea lui Dumnezeu!

Rugaciunea de dimineata
e Cum?infiecare zi, la trezire inaltd un gand de multumire catre divinitate. Arata-ti recunostinta!

Rugaciunea de seara
e Cum? in fiecare sear3, inainte de a merge la culcare, obisnuieste-te sd multumesti pentru darurile zilei care tocmai se incheie si cere de la Creator ajutor
pentru dobandirea intelepciunii, pentru protectie si pentru luminarea mintii si inimii tale.

Practica meditatiei
e Cum? invata sa iti educi mintea, sa ti-o disciplinezi. Gandurile sunt mari consumatoare de energie si produc multi neliniste interioard, daci le permiti asta.
Invata sa stai cateva minute cu sine. Retrage-te intr-un loc linistit, ascultd muzicd, aprinde o lumanare, arde un betisor parfumat. Fa un mic ritual de conectare
cu sine, ramai in liniste si asculta tacerea. Urmareste-ti respiratia. Respira constient. Urmareste-ti senzatiile din corp. Respira.

Reflectii
e Cum? Dezvoltid-ti abilitatea de a te uita la tine fard a emite judecati. Invata s te cunosti pe tine insuti/insati scriind, de exemplu. Tehnica jurnalului este o
modalitate buna de a te observa si a-ti afla procesele care se petrec in interiorul tau. Reflectand asupra unei framantari, problematici, dileme, decizii ce
urmeaza a fi luata sau chiar asupra unei situatii aparent fara rezolvare, e ca si cum propria constiinta se indreapta, se intoarce, se uita catre sine, se descopera,
se autoevalueaza. Facand aceasta practica in mod regulat, poti gasi resurse interioare care sa te ajute sa cresti si sa te dezvolti.

Sport
e« Cum? Obisnuieste-te sa faci regulat miscare fie exercitii fizice, antrenament aerobic, Pilates, Yoga fie sa mergi la sala sau doar o plimbare in natura.
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